Vedtagter for
Fredensborg Fitnessforening

81 Foreningens navn er Fredensborg Fitnessforening. Stiftet den 18. januar
2002. Hjemsted er Fredensborg-Humlebaek Kommune.

82 Foreningens formal er ved tilbud om udgvelse af grundlaeggende
konditionstraening og styrketraening og andet kulturelt virke at fremme alle
aldersgruppers sundhed og trivsel som en folkeoplysende indsats.

83 1. Som aktive medlemmer kan optages unge i aldersgruppen 15+ og
voksne, nar de vedkender sig nerveaerende vedtaegter.

2. Bestyrelsen kan udelukke et medlem, nar den finder grund dertil. Det
udelukkede medlem kan anke kendelsen pa farstkommende
generalforsamling.

84 1. Foreningen ledelse bestar af en bestyrelse, der bestar af:
a. Formand

b. Neestformand

c. Kasserer

d. bestyrelsemedlem

e. bestyrelsemedlem

2. Bestyrelsen vaelges af generalforsamlingen.
3. Formanden og 1. Bestyrelsemedlem velges I lige ar.

naestformanden, kasseren og 2. Bestyrelsemedlemer veelges | ulige ar.
4. Valgbar er ethvert aktivt medlem, der er fyldt 18 ar.

85 Kontingent fastszttes hvert ar pa den ordinzre generalforsamling.



86 1. Foreningens medlemmer og bestyrelsesmedlemmer hefter ikke
personligt for de for foreningen indgaede forpligtelser, for hvilke alene
foreningen hafter med dens respective formue.

2. Foreningens medlemmer har ikke nogen gkonomisk forpligtelse over
for foreningen udover kontingentforpligtelsen.

3. Foreningens medlemmer har ikke krav pa nogen del af foreningens
formue eller udbytte af nogen art.

871. Foreningens hgjeste myndighed er generalforsamlingen.
Generalforsamling holdes senest 1. maj og indkaldes skriftligt til
medlemmerne (e-mail, ) med angivelse af dagsorden med 14 dages varsel.
Endvidere med opslag | Foreningens lokaler.

2. Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere
formanden i haende senest 8 dage faor.

3. Kun fremmgdte aktive medlemmer, der er fyldt 18ar, har stemmeret
med en stemme. Det er ikke tilladt at indhente fuldmagter fra andre
medlemmer til brug ved afstemning.

4. Pa generalforsamlingen afgares alle sager ved almindeligt stemmeflertal
(over halvdelen).

Dette stemmeflertal gaelder ligeledes for en eventuel udelukkelse af et
medlem eller endring af nerveaerende vedtaegter. Skriftlig afstemning
foretages, safremt dirigenten eller generalforsamlingen bestemmer det.
Ved personvalg, hvor der er opstillet mere end én kandidat, skal der altid
foretages skriftlig afstemning.

5. Der fares protokol over vedtagne beslutninger.

& 8 Pa den ordinzre generalforsamling behandles fglgende:
1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Forelaeggelse af reviderede regnskab

4. Behandling af forslag

5. Fastsaettelse af kontingent

6. A. Valg af bestyrelse i henhold til 84

B. Valg af 2 suppleanter



C. Valg af revisor
7. Eventuelt

8 9Ekstraordinzr generalforsamling skal afholdes, nar flertallet af
bestyrelsen finder det ngdvendigt, eller nar mindst . 25% af foreningens
aktive medlemmer stiller skriftligt krav herom med angivelse af
dagsorden. Ekstraordinaer generalforsamling skal afholdes senest 4 uger
efter, at kravet herom er modtaget og den skal indvarsles i lighed med den
ordinare generalforsamling.

810 Foreningen tegnes ved underskrift af formanden.
811 Bestyrelsen fastsatter selv sin forretningsorden.

8§12 Vedtagelse i bestyrelsen kraever, at over halvdelen af bestyrelsen
stemmer herfor. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst 3
medlemmer er mgdt.

8§13 Der fares protokol over vedtagne beslutninger. Protokollen
underskrives af bestyrelsen senest ved naste mgde.

8§14 Foreningens regnskabsar er kalenderaret. Senest ultimo februar
afgiver bestyrelsen driftsregnskab og status til revisoren. Regnskabet
afleveres dog altid til revisor senest 4 uger inden generalforsamlingen.
Foreningen er forpligtet til at have et CVR-nummer og en digital postkasse
med en tilknyttet NemKonto.

816 Foreningens oplgsning.

1. Foreningen kan oplgses nar et generalforsamlingsflertal stemmer herfor.
2. Ophgarer foreningen at eksistere skal foreningens formue/overskud
tilfalde et almennyttigt formal,

Generalforsamlingen tager ved oplasningen stilling til hvilket almennyttigt
formal.

Vedtaget pa generalforsamling 1.maj 2024



